PHƯƠNG PHÁP ÔN TẬP HIỆU QUẢ MÙA THI
Phương pháp học tập và ôn thi sao cho "nhớ lâu, thi dễ đậu" cũng như bí quyết thư giãn và giữ gìn sức khoẻ...luôn được sinh viên quan tâm mỗi khi mùa thi đến. Một vài bí quyết nhỏ sẽ giúp các bạn sinh viên "thu hoạch" kết quả tốt trong mùa thi học kỳ này.
1. "Bí kíp" học thi
Nguyễn Huỳnh Luân - chuyên ngành Tham vấn Trị liệu tâm lí, khoa Tâm lí học - thủ khoa tốt nghiệp niên khóa 2010-2014[image: image1.jpg]



"Chú ý nghe giảng là điều quan trọng. Khi bạn nghe giảng kĩ thì kiến thức sẽ khắc sâu trong trí nhớ bạn. Vì vậy, đến khi ôn tập cho kì thi bạn sẽ đỡ vất vả nhiều. Hơn nữa, các câu hỏi trong đề thi thường là những vấn đề mà thầy cô xoáy sâu trong giờ giảng. Một kiến thức nào đó chợt “sống lại” trong trí nhớ của bạn tại phòng thi là điều thường xảy ra. Những ai có trí nhớ tốt nhờ việc tập trung nghe giảng thì kiến thức sẽ tự nhiên được não nhớ lại. Phương pháp trình bày bài, và sử dụng lối viết hợp lí cũng giúp bạn "ghi điểm" với từng dạng bài thi. Có thể với bài thi này, bạn cần trình bày thành từng ý xúc tích, mạch lạc nhưng với những dạng bài khác bạn sẽ phải trình bày theo hình thức viết ba phần: giới thiệu vấn đề, triển khai nội dung và kết thúc vấn đề, chốt lại điểm nhấn. Cũng có khi bạn cũng cần phải sử dụng sơ đồ tư duy để thể hiện cho bài làm và hệ thống hóa kiến của mình. Trong học tập bạn nên cố gắng tạo cho mình thật nhiều cơ hội để đạt điểm tốt nhất nhé."

Trịnh Kim Ngân - SV Khoa Ngữ văn Anh
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"Theo mình, sinh viên đặc biệt là khối ngành xã hội nên từ bỏ quan điểm học thuộc lòng. Học thuộc lòng dễ nhớ nhưng cũng dễ quên, kiến thức trong sách sẽ không biến thành kiến thức của riêng người học được. Trước mỗi kì thi, mình thường đọc kĩ, hệ thống lại các tài liệu một lần bằng sơ đồ nhánh. Sau đó, mình tập diễn đạt lại ý đó bằng ngôn ngữ và cách riêng của mình. Điều này giúp mình học được cách diễn đạt và cũng giúp mình giao tiếp, nói năng trôi chảy hơn. Với sơ đồ nhánh, khi ôn tập, mình sẽ hiểu và nhớ bài lâu hơn. Mỗi lần kiểm tra lại kiến thức, mình vẽ nhanh sơ đồ nhánh sao cho ngắn gọn, xúc tích hơn sơ đồ trước. Đến khi ngắn nhất có thể mà nhìn vào mình vẫn hiểu thì xem như mình đã tự tin với những gì đã học."
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Đinh Hoài Bảo - SV Khoa Văn học & Ngôn ngữ:
"Khi làm bài thi, phần kiến thức là như nhau. Tuy nhiên hơn nhau ở chỗ là cách diễn đạt của từng người. Theo mình, một bài thi tốt thì nên cần có lối viết hấp dẫn, trình bày hợp logic, nói lên quan điểm cá nhân và có dẫn chứng sinh động. Mình muốn chia sẻ với mọi người là không nên học thuộc lòng hay học tủ vì như thế dễ gặp rủi ro trong thi cử."

Bạn Nguyễn Quốc Dương - SV Khoa Báo chí và Truyền thông:
[image: image4.jpg]


"Bên cạnh việc ôn thi các bạn phải chú ý đến sức khỏe của mình. Vào giai đoạn thi cử mình rất chú trọng đến sức khỏe. Bởi vì nếu bạn bị bệnh trong kì thi thì công sức cho cả một học kì coi như đỗ sông đỗ biển hết. Các bạn cần có một giấc ngủ đủ và sâu để lấy lại tinh thần thật tỉnh táo cho một buổi thi đầy căng thẳng. Bữa ăn đúng giờ và đủ chất dinh dưỡng sẽ giúp bạn có đủ năng lượng để “chiến đấu” dài ngày trong kì thi. Mình nghĩ tinh thần tốt là điều vô cùng quan trọng, nó sẽ ảnh hưởng đến khả năng tư duy và sự sáng tạo của bạn trong quá trình làm bài."

2. 10 lời khuyên hữu ích cho mùa thi đến gần

Để vừa có kết quả tốt, vừa đảm bảo sức khỏe tiếp tục “xung trận” trong chuỗi ngày dài, mỗi bạn cần tự chọn cho mình những cách thức ôn tập thật khoa học. Đừng quên 10 lời khuyên "bỏ túi" dưới đây nhé:

1/ Bạn nên gạch chân những phần quan trọng trong tài liệu.

2/ Nên có một sổ tay ghi lại tóm tắt những kiến thức quan trọng. Đến ngày ôn thi, xem phần tóm tắt này kết hợp với phát triển thêm chi tiết từ bài giảng.

3/ Ðọc bằng mắt, không phát âm. Khi đó, bạn sẽ hiểu vấn đề sâu hơn. Tăng dần tốc độ đọc để tiết kiệm thời gian.

4/ Bạn nên tập nhớ lại tựa bài, những vấn đề chính yếu của mỗi chương, mỗi bài, mỗi phần. Học đến đâu hiểu chắc đến đó. Nắm vững những ý cơ bản của vấn đề là cách tốt nhất để nhớ bài học.

5/ Trước khi ngủ, bạn nên ôn lại một lần nữa vì trong giấc ngủ, tài liệu ôn tập dễ ghi vào bộ nhớ. 

6/ Không nên học thuộc lòng vì như vậy làm não trở nên thụ động, khi đã quên một câu là quên hết.

7/ Sử dụng các ví dụ minh họa bằng tình huống, câu chuyện hay hình ảnh sẽ giúp kiến thức được cụ thể hóa và khắc sâu hơn.

8/ Không nên học liên miên từ sáng đến tối, từ tối đến khuya. Như thế vừa làm cơ thể mệt mỏi vừa làm não dễ bị bão hòa do nhồi nhét nhiều.

9/ Bạn cần có thời gian thư giãn bằng cách nghe nhạc êm dịu hoặc đi dạo quanh nhà. Một giấc ngủ thật sâu cũng là cách xả hơi cho não.

10/ Chế độ dinh dưỡng hợp lý: Bên cạnh chế độ ăn bình thường cần bổ sung những loại thức góp phần làm tăng trí nhớ: Lòng đỏ trứng; Ðậu nành; Bí đỏ; Cà chua, cà rốt; Các loại rau quả giàu vitamin C, sinh tố, chất khoáng và khoáng vi lượng thiên nhiên cung cấp từ rau quả tươi. Bạn nên uống đầy đủ nước, nhất là nước trái cây tươi.

Để có kết quả tốt, mỗi bạn cần chủ động mọi thứ khi kì thi đến. Ý thức học tập tốt cùng những nổ lực của bản thân cộng thêm những bí quyết học tập sẽ giúp các bạn đủ sức mạnh để “ra trận”. Một lượng kiến thức được ôn tập kĩ lưỡng, khoa học và một tinh thần minh mẫn sẽ giúp bạn vượt qua mùa thi với kết quả mà bản thân mong đợi.

Bài: P.T.H
Ảnh: Nhân vật cung cấp

